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ご利用案内 

開館日：月～土曜日 ※祝日開館  

休館日：日曜日 ・ 年末年始 

開館時間 ９:００～１７:００ 

※フリースペース利用時間 １０:００～１６:００ 

※ミルク用の白湯はご持参ください。 

※諸事情により、開館時間の変更及び閉館することがありますので、 

インスタグラムやホームページをご確認ください。 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  

 
 

 

 
 

  １ ２ 

休館 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

親子ふれあい 

タイム 

8 

 

9 

休館 

10 

歯科衛生士 

相談 

11 

 

12 

 

13 

えほんの 

じかん 

14 

 

（避難訓練） 

15 

 

親子ふれあい 
タイム 

16 

休館 

17 

 

18 

 
 

19 

 

助産師・保健師 

相談 

20 21 

 

ファミサポを 
知ろう！ 

22 

プレママ・ 

プレパパデー 

まるっと相談 

23 

休館 

24 

 

25 

 

離乳食講座 

26 

 

親子ふれあい 

タイム 

27 

 

28 
 

フリースペース

15：00まで 

29 

 

30 

休館 

 

助産師・保健師相談 
 

 

11/19(水) 10:00～11:30 

12/10(水) 10:00～11:30 
 

 

 予約不要／当日受付 11：15まで 

歯科衛生士相談 
 

 

11/10（月） 13:30～15:00 
 

予約不要 （1日 8組まで） 

当日受付 13：20～14：40 

1組 10分／初めての方優先です 

ホームページはこちらから 

QRコード 

離乳食講座 

 

11/25(火)10:30～11:30 

 

・離乳食の基本 

・離乳食作りを楽にする活用法 

 

予約不要／自由参加 

 

 

その他の専門相談＆イベント情報  


